
”もしも”に備えたサポート
が
あります

　社会人になって用意すべきものの一つが保険や共済です。
万が一のことが起きたとき、経済的な支えになる大切な
アイテムです。
　急な病気や家族の介護で、仕事の継続がピンチにさら
される可能性があります。また、退職なんてまだまだ先の
ことと思っていても、必ずそのときは来ます。“もしものと
き”と将来のために、保険や共済は必ず用意しましょう。

「じちろう共済」のラインナップ
　入職から退職、老後まで、幅広い保障内容を揃えています。

結婚から死亡まで
助け合いのじちろう共済の礎

病気やけがなど“もしも”に備える
いのちと健康の共済

今からはじめる退職後のための
積み立てタイプの共済

退職後も85歳まで継続できる
いのちと健康の共済

じちろう共済
安心の助け合い

要介護状態に備える保障 大切な住宅と家財のために
火災，風水害・地震に備える共済

教育資金のための
満期金付タイプの共済

くるまに関する補償

こんな不安なことや心配なこと、
ありませんか？

男（女）
らしくない
よね

やる気
あるの？

休日はちゃんと

休めるんだよね？

例えば

対人関係の不安

例えば

わからない
ことだらけ…
誰に聞いたら
いいんだ

上司に
意見できない

評価が
気になるし

仕事の不安

例えば

じちろう共済

自治労

ならではの

詳しくは組合に備えているパンフレットを見てください。

社会人生活に期待を抱く一方で…

　保険や共済は上手に使わないと無駄な出費になりかねません。組合
員だからこそ利用できる営利を目的としない「助け合い」の制度「じち
ろう共済」なら、必要な保障を有利な掛金で確保できます。
　“助け合いの輪”である組合が「窓口」になるので、相談しやすく、身近
で安心！ぜひ、組合の保障相談会・説明会にも参加してください。

共済＝「人生の備え」です

組合が窓口だから
身近で安心！

共済って
なんで必要なの？

どうして
「じちろう共済」がいいの？
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この仕事
向いてないん
じゃない？

相性がよくない

先輩・上司と

うまく

やれるかな…
俺が
若い頃は…

新人だから
いろいろ
断れない…

みんな
忙しそう

仕事量が
多すぎる！

まだ結婚
しないの？

暮らしと労働環境の不安

仕事について

いけるかな…

ミスして怒られたり

しないかな…



これから
社会人生活をおくっていく
みなさんへ

全国の職場で働き始めたみなさん、
就職おめでとうございます。

職場の先輩組合員が

あなたを

優しくサポート

労働組合があなたのことをサポートします
対人関係の不安

仕事の不安

暮らしと労働環境の不安

1人の小さな声をみんなの大きな 声にする─それが労働組合です。
働く仲間が互いに助け合うことで、より良い仕事、暮らしが実現していきます。

全国に仲間がいる
みなさんの職場の労働組合は、自治
労という全国組織に入っています。
自治労は、北海道から沖縄まで、
74 万人の公共サービスで働く仲間
が集うネットワークです。みんなで
活動することで、社会に対する発言
力を高めています。

全国ネットワークを活かした
手厚いサポート
自治労の活動に参加することで、多
くの仲間と出会い、学ぶ機会が得ら
れます。労働条件のこと、仕事のこ
と、健康のこと、社会のこと。あら
ゆる場面であなたが出会う悩みや関
心に、自治労は応えます。

ウラ面へ
つづく

みなさんは、

これからの地域公共サービスの貴重な担い手です。

私たち労働組合は、みなさんを心から歓迎します。

そしてみなさんの社会人生活を

輝かしく実り多いものにしていくために、

様々な場面でサポートしていきたいと思います。

　「 上 司とうまくやれるかな」「パワハラっ
てある のかな」「無茶なクレームをつける市
民が来 たらいやだな」
　そん な心配があるときは、職場の先輩組合
員に相 談してください。労働組合は、誰もが
安心し て快適に働くことができる職場をめ
ざして 活動しています。

仕事の不安や悩みを

話し合う場が

あります

　「 仕 事についていけるかな」「ミス
したら どうしよう…」
　そん な不安も労働組合に相談して
くださ い。仕事の場ではなかなか聞
きにく いことでも、労働組合なら大
丈夫！ 　仕事に必要な知識やスキル
を教え 合ったり、よりよい仕事がで
きるよ うにサポートすることができ
ます。

ゆとりある暮らしと
働きやすい職場を

つくります

　「 私 の給料、安すぎない？」「ちゃ
んと休 めるのかな」「残業多いな」
　そん な不安や不満は、ため込まない
で 、ま ずは相談してみましょう。あな
たと同 じ想いを、みんなも抱いている
かもし れません。

労

働
組合なら…！

労

働
組合なら…！

労

働
組合なら…！

例えば

例えば

例えば

自治労
ココが
すごい

そのために
みなさんが労働組合の一員になってください。

あなたをサポートする労働組合 ”自治労 ”が、仕事、職場、暮らしを支えます


