
標題　　　　　：総務省が通知「地方公共団体におけるメンタルヘルス対策に関する計画等の策定の推進につ
いて」を発出
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発信日付　　　： 年 月 日2023 3 30
宛先（団体）　：
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　総務省は、３月 日に通知「地方公共団体におけるメンタルヘルス対策に関する計画等の策定の推進につ28
いて」を地方公共団体に向けて発出しました。
　同通知は、総合的なメンタルヘルス対策に関する研究会が取りまとめた「令和４年度総合的なメンタルヘルス
対策に関する研究会報告書」に準拠した内容となっており、メンタルヘルス対策に関する計画等の策定を通じ
たメンタルヘルス対策の実施を要請するものです。
　報告書本体については、下記の からダウンロードをお願いいたします。URL
　https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/koumuin_seido/anzen_koumu_mhr
4.html
　同報告書は、近年、地方公共団体のメンタルヘルス不調による休務者が増加傾向にある現状を踏まえ、メ
ンタルヘルス対策に関する計画等の必要性や意義、盛り込むべき要素等について解説したものとなっておりま
す。
　各県本部・単組におかれましては、当該通知・報告書を踏まえたメンタルヘルス対策の検討、実施をよろしく
お願いいたします。

添付ファイル　：
メンタルヘルス研究会報告書概要R4 .pdf

メンタルヘルス対策計画推進通知R50328+ .pdf
通知別添.pdf


