
良 要改善 要検討

チェックリスト

＜自動車運転手職場＞

各
　
職
　
場
　
共
　
通

（全体を通して気づいたこと）

評　価

　　　　年　　　月　　　日　　　時　　　～　　　時　　（天候：　　　　　気温：　　　　℃）

気づいたこと
(改善・参考にすべきこと)

チェックポイント

日 時

巡 視 場 所

巡視同行者

安全運転管理者を選任し、定期的に職場巡視している

専用の洗車場と軽整備、点検場所を確保している

管内のハザードマップを作成し注意を促している

運転者の健康管理と安全な運行のため、１日の運転時間
に制約を設ける。

全職員を対象とした交通安全講習会を、定期的に開催し
ている

高圧洗浄機、マット洗い機、洗車用具が揃っている

事故発生者に対する、指導、教育、運転適正診断を行っ
ている

新入職員、ペーパードライバー等に上級者による教育、
添乗指導を実施している

駐車場の間隔を確保しカーストップを設置している

駐車場の明るさを確保している

リフレッシュに適した休憩場所がある

駐車場や敷地内の段差をなくし障害物がない

専門業者による定期点検、整備を行っている

職員の健康管理に留意している

事故、災害等、緊急時のマニュアルを作成している（全
車両に常備している）

各地区安全運転管理協会から配布される、重大事故発生
通報を供覧し注意を促している

アルコールチェッカーと確認簿を使用している

飲酒運転の罰則と処分を職員に周知している



良 要改善 要検討

巡視同行者

チェックポイント

チェックリスト

＜試験研究職場＞

日 時 　　　　年　　　月　　　日　　　時　　　～　　　時　　（天候：　　　　　気温：　　　　℃）

巡 視 場 所

評　価 気づいたこと
(改善・参考にすべきこと)

環
境
管
理

整理整頓され、ロッカー・書棚を固定し、落下防止が講
じられている

道具、備品、保護具、資材などを保管する専用倉庫や保
管庫、保管棚を設ける。

作業内容に合わせて、必要な箇所に局所照明を備える。

定期的な室内清掃と、随時、害虫駆除を行う。

換気扇、空調装置などを使って、気温や温度、空気の流
れが適切である

作業場のすぐ近くに、十分な数のウォシュレットトイレ
を男女別に設ける。

作業着等の洗濯・乾燥設備を十分な数だけ設置する。

私服と作業着が分けて収納できるロッカー室が設置され
ている

作業強度の強い仕事では、労働者の判断で短い休息が取
れるようにする。

作業量が偏らないように、作業内容やローテーションに
配慮され、ミーティングが十分に行われている

作
業
の
安
全

ヘルメット等の安全装備品が確保されている（耐用年数
のチェック）

安全で働きやすい機械・設備や作業場所の配置がされて
いる

機械の可動部や回転部など手や衣服の巻き込こまれる箇
所にはカバーが設置されている

機械、設備を定期的に点検し、耐用年数を超えた機械類
は速やかに更新されている

新たに導入、更新された機械・設備の取り扱いについ
て、十分にトレーニングが実施されている

車両、重機は、楽な乗降やクーラーの装備など改善を講
じ、使用点検のシステム、整備の体制が確立されている

トラブル発生時や緊急時に行うべき安全装置の手順が周
知され、掲示されている

有害物や危険物の保管には表示を施し、火気を厳禁にし
ている

地下室、サイロ、貯蔵室、ピット内など酸素欠乏や硫化
水素発生個所には、危険表示がされている



アルコールチェッカーと確認簿を使用している

作
業
の
安
全

酸欠等の恐れがある危険箇所での作業は複数体制とし、
酸素濃度を測定するとともに、必要に応じて送風機等を
用いる

安全かつ機能的な種類の保護服・防水服、防寒服、保護
ゴーグルや顔面シールド、防塵眼鏡・マスク耳栓、安全
靴（長靴）、ヘルメット、手袋を十分な数供給されてい
る

作業内容や作業時期に対応した作業着・靴類を供給され
ている

疫病感染予防処置として、各人専用のものを供給されて
いる

農薬は未登録を含めて、容器に毒劇薬ラベルを表示し、
鍵のかかる専用の保管庫で管理されている

農薬調整・散布作業は、取り扱い説明書と作業標準に基
づき、複数で実施している

飼料タンクの梯子には柵や手すりが設置されている

安全に機械作業ができるように圃場の傾斜を緩くし、不
整地区画を整備されている

畜舎の入り口に履物消毒のための消毒薬槽が設置されて
いる

削蹄作業や種雄牛の精液採取時、また人工授精時に、適
切な安全対策が講じられている

必要な救助用具を常備し、保管場所、使用方法を表示、
周知されている

牧草のカビ等に対する粉塵対策として、牧草刈り取り、
牧草給餌作業時に防塵マスクを着用する。

養
豚
研
究

SPFエリア内の不要廃棄物は一ヶ所に集め、定期的に運
び出されている

感染性廃棄物は、専用の容器に入れ、指定場所に集めた
後に、適切に処理されている

落雷等による停電の際など、業務の遂行や低温室・定温
庫の機能維持等に最低限必要な自家発電装置が設置され
ている

家畜を扱う場合は、安全対策を十分に講じている

防
災
害
の
管
理

適切な種類の消化器を十分な数だけ備え付け、わかりや
すい表示がされている

そ
の
他

定期健康診断、特別健康診断を実施し、適切な事後処置
を講じる。

危険有害条件や個人保護具の適切な使い方などについ
て、採用時、配置替え時、職種変更時など、定期的に安
全衛生教育が実施されている

救助・救急処置訓練を実施する。

地震、水害、火災などの大規模の災害に対する緊急連絡
体制（警察、消防等）が確立されている

（全体を通して気づいたこと）





良 要改善 要検討

テールゲートリフターを使用する際は、労働安
全衛生規則の改正を踏まえ、保護帽を着用し、
遅滞なく特別教育が行われている

チェックリスト

＜道路維持作業＞

日 時 　　　　年　　　月　　　日　　　時　　　～　　　時　　（天候：　　　　　気温：　　　　℃）

巡 視 場 所

巡視同行者

チェックポイント
評　価 気づいたこと

(改善・参考にすべきこと)

総
合
的
な
対
策

安全衛生委員会を月1回以上開催され、労働災害防止
抜むけ、対策が講じられている

安全運転管理者を選任し、職場巡視が実施されてい
る

定期健康診断、特別健康診断を実施し、適切な事後
処置を講じる。

緊急時、非常時における連絡体制が確立されている

ハザードマップを作成し周知している

車
両
運
行
管
理

運行前後におけるアルコールチェックが実施されて
いる

車両各部の運行前点検が実施されている

車両は決められた場所に駐車、格納されている

車両の車検、定期点検（自主点検含む）など法定点
検が実施されている

タイヤ、ワイパーなどの装備品・消耗品等が適宜、
交換されている

耐用年数を超えた重機や使用年数が長期化あるいは
走行距離が過多となっている車両は更新されている

事故・緊急時の対応マニュアルを作成し、職員に周
知されている

作
業
対
策

作業服や長靴、雨具、防寒着など、被服貸与が整備
され、定期的に貸与されている

安全かつ機能的な保護具等が供給されている

現場ではヘルメットや安全帯などの保護具が装着さ
れている

作業場所に応じた安全標識や防護柵など保安用具が
設置されている

重量物を取り扱う時は、1回に取り扱う重さを軽くし
たり、2人以上で扱うなどが行われている。



アルコールチェッカーと確認簿を使用している

作
業
対
策

長時間の作業を要する場合は適宜休息、休憩時間を
設ける

高所作業における転落防止対策が講じられている

操作ミス等による事故防止にむけ、車両、重機、各
種機器の操作方法や注意事項が明示されている

作業前、終了後にミーティングが行われている

施設内各所に照明器具やブラインドを備えるなど照
明の状態が適切にされている

衛生用品や救急用品が備えられている（アナフィラ
キシーショック対策やＡＥＤなども含む）

冷暖房設備のある執務室および休憩・休息スペース
が確保されている

着替えができるロッカー室が確保されている

法令に基づいた廃棄物や不要資材置き場が確保され
ている

（全体を通して気づいたこと）

職
場
・
施
設
内
・
執
務
環
境
対
策

道具・工具・資材等が整理整頓され、清潔に保たれ
ている

通路や階段などに障害物やつまずく恐れがあるもの
が無く、狭い場所や突起物などがある危険箇所には
表示がされている

重量材は持ちやすい高さに保管するなど、作業軽減
の対策が講じられている。



良 要改善 要検討

チェックリスト

＜守衛関係＞

日 時 　　　　年　　　月　　　日　　　時　　　～　　　時　　（天候：　　　　　気温：　　　　℃）

通路の作業動線が確保されている

巡 視 場 所

巡視同行者

チェックポイント
評　価 気づいたこと

(改善・参考にすべきこと)

階段・廊下で、つまづいたり滑ったりしないよう対策が
施されている

執
務
室
に
つ
い
て

換気がされ、温度や湿度が適切である

整理整頓され、ロッカー・書棚を固定し、落下防止が講
じられている

部屋の照度が適切である

電気配線・コンセント等が安全に管理されている

床の清掃・管理が行き届いている

室内の段差につまづき防止対策が施されている

救急箱が常備され、所在・使用方法が周知されている

苦情・事故等の対応マニュアルが作成されている

非常口に異常や障害物がない

構内駐車場に段差等がない

構内駐車場の照明・照度が適切である

共
用
設
備
の
巡
視
作
業
に
つ
い
て

階段・廊下に物品が置かれず、安全に歩行できる

（全体を通して気づいたこと）

執
務
室
内
で
の
業
務
に

つ
い
て

各部屋の鍵が適切に管理されている

共用自転車の鍵が適切に管理されている



良 要改善 要検討

そ
の
他

アルコールチェッカーと確認簿を使用している

チェックリスト

＜ダム・ポンプ施設＞

日 時 　　　　年　　　月　　　日　　　時　　　～　　　時　　（天候：　　　　　気温：　　　　℃）

巡 視 場 所

通路（廊下や階段）の作業動線が確保されている

巡視同行者

チェックポイント
評　価 気づいたこと

(改善・参考にすべきこと)

執
務
室
や
作
業
建
屋
の
環
境
チ
ェ
ッ

ク

換気やエアコン温度設定が適切である

ロッカー・棚が固定され、落下物の危険がない

部屋の照度が適切である

消火器がわかりやすいところにおかれ、取り出しやすい

障害者バリアフリー等外来者への配慮がされている

作
業
の
安
全
管
理

ヘルメット等の安全装備品が確保されている（耐用年数
のチェック）

作業工具の不具合はない（漏電や劣化チェック）

電気設備や機械設備の安全点検がされている（直営と必
要な委託点検）

（全体を通して気づいたこと）

危
機
管
理
に
対
す
る
日
常
点
検

停電訓練など自家発電設備の日常点検を行っている

災害有線電話や衛星電話の点検を行っている

備蓄品目チェックリストが作成されている

緊急招集のための伝達訓練が行われている（連絡系統の
確認）

マンホールピット等危険個所では酸素濃度測定機器等の
チェックが行われている

転落防止柵の高さは十分で、腐食等していない

各施設の早急な点検ができる人員体制の確保と配置がさ
れている

作業員の必要な技能研修や資格取得のための予算が確保
されている



チェックリストの例

　職場巡視の際に使用するチェックリストの例を示すものです。

　このチェックリストはあくまでも一つの例であって、必ずしもどの職場でも使える
というところまで志向したものではありません。むしろ、このチェックリストの例を
参考に、それぞれの職場に応じたリストの作成が期待されます。

１　不足していると思われる項目、逆に不要と思われる項目については適宜つくりか
えを行ってください。また、チェックリストを導入した後も、巡視項目やリストの書
式などを適宜見直し、より効果的な職場巡視を行うよう心がけてください。

２　評価の欄は今回空欄としました。評価欄の利用については、「要改善」「要検
討」や「ＡＢＣ」などの選択式評価ポイントとすることや、「よくできている」「す
ぐに改善したほうがいい」など自由記載によって運用することも想定されます。
 事業場で使用する前に、評価方法について検討し、簡単でかつ結果につながりやすい
と思われる方法を採用してください。

３　本チェックリストの例のほか、各団体で実際に用いられているもの、あるいは調
査の記入要領に載せた項目なども、ぜひ参考にしてください。


