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　連日の取り組みに敬意を表します。　
　また、能登半島地震により被災された方々にお見舞い申し上げるとともに、災害対応や救援に
奮闘されている組合員、関係者に改めて敬意を表します。
 
　被災自治体および災害対応救援に奮闘されている組合員の皆様については、通常業務に震災対
応が加わり、長時間、連続勤務などの過重労働から、惨事ストレスとメンタルヘルスのケアが必
要です。
　
　本部は、過去東日本大震災および熊本地震災害の際に、「惨事ストレスとメンタルケア　災害
支援参加のあなたへ必読書」「1000時間後のあなたへ　現実への帰還のために必読書」を作成し
ています（本発文にも添付していますが、ファイル管理の「自治労本部作成資料」―「各局作成
資料」に掲載しています）。県本部・単組は、当面これらを活用し、組合員のメンタルヘルス対
策を進めてください。
　なお、2024年１月中には、能登半島地震用に改定したものを、周知させていただきます。
 

添付ファイル　：
惨事ストレスとメンタルケア（2016年7月）.pdf
1000時間後のあなたへ（2016年7月）.pdf


