
標題　　　　　：能登半島地震の災害対応・救援にあたる職員の健康管理・メンタルヘルス対策
について（その２）

発信番号　　　：自治労情報2024第0012号
発信日付　　　：2024年1月23日
宛先（団体）　：
宛先　　　　　：各県本部委員長様
送信者（団体）：全日本自治団体労働組合
送信者　　　　：中央執行委員長　　石上　千博

　連日の取り組みに敬意を表します。　
　自治労情報2024第2号にて、能登半島地震の災害対応・救援にあたる職員の健康管理・メンタル
ヘルス対策として、とり急ぎ過去東日本大震災および熊本地震災害の際に作成した、被災自治体
および災害対応救援に奮闘されている組合員にむけた資料を周知させていただきましたが、この
度、「惨事ストレスとメンタルケア　災害支援参加のあなたへ必読書」「1000時間後のあなたへ 
必読書」の第３版を作成しました。
（本発文にも添付していますが、ファイル管理の「自治労本部作成資料」―「各局作成資料」―
「総合労働局」―「労安関係」の中に掲載しています）
 
　被災自治体および災害対応救援に奮闘されている組合員の皆様については、通常業務に震災対
応が加わり、長時間、連続勤務などの過重労働から、惨事ストレスとメンタルヘルスのケアが必
要です。
　県本部・単組は、本資料を活用し、被災自治体および災害対応救援に携わる組合員のメンタル
ヘルス対策を進めていただくよう、よろしくお願いいたします。
 

添付ファイル　：
【一括版】惨事ストレスとメンタルケア（2024年1月）.pdf
【一括版】1000時間後のあなたへ（2024年１月）.pdf


