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　日頃の奮闘に敬意を表します。
　さて、自治労本部では、2024年10月に開催される「第40回地方自治研究全国集会（しまね自治
研）」に先駆けて、自治研の本質的なテーマを一つずつ取り上げ、明日につながる仕事との向き
合い方、自治研の活用方法を学び合えるオンラインセミナーを開催し、集会にむけた機運を高め
ていきたいと考えています。
　今回のセミナーでは、NPO法人コミュニティ・オーガナイジング・ジャパンの協力のもと、ワー
クショップ形式でコーチングのプロセスを実践し、自治研活動に活かしていきたいと思います。
　自治研中央推進委員や県本部・単組で自治研活動を推進する立場にある方々だけでなく、ご関
心のある方はどなたでもご参加いただけます。たくさんのご参加をお待ちしております。
 
記 
 
１．日時
2024年4月22日（月）　13：00～17：00
 
２．開催方法
オンライン（ZOOM）
https://us02web.zoom.us/j/85621815799
ミーティング ID: 856 2181 5799
パスコード: 745025
 
３．内容
コミュニティ・オーガナイジングとは、「仲間を集め、その輪を広げ、多くの人々が共に行動す
る社会変化を起こすこと」を理論化・体系化したもので、大きく①パブリック・ナラティブ（共
に行動を起こすためのストーリーを語る）、②関係構築（活動の基礎となる人との強い関係を作
る）、③チーム構築（みんなの力が発揮できるようにする）、④戦略作り（人々の持つものを創
造的に生かして変化を起こす）、⑤アクション（たくさんの人と行動し、効果を測定する）の5つ
のステップに整理されます。この5つの実践を支えるものとしてコーチングがあります。
自治研活動を進めていく中では、困難に直面する場面もありますし、最初の一歩を踏み出すこと
に困難を感じることもあります。本セミナーでは、動機面、戦略面、知識・スキル面での困難を
乗り越えるための助けとなる「コーチング」のプロセスを参加者全員で体験することで、困難へ
の対処方法を学びます。
 
４．プログラム
12：30　接続確認（参加者の接続状況・音声等の確認を行います）
13：00　開会
　　　　　・開催趣旨、資料確認、スケジュール概要の説明など
13：15　講義と演習（途中休憩をはさむ）
17：00　閉会
  
４．参加にあたっての注意事項
本セミナーはワークショップ形式となるため、参加にあたっていくつかの注意事項がございま
す。
詳細については添付資料「資料１ ワークショップ参加に際しての注意事項」に記載しております
ので、予めご確認の上、お申込みいただきますようお願いいたします。
参加にあたって、ご不明な点がございましたら、自治労本部までお問い合わせください。
＜主な注意事項＞
・本セミナーは講義と演習で構成されることから、全日程のご参加をお願いいたします（途中入
室・退場はご遠慮ください）。
・欠席・キャンセルの場合も、事前にご連絡くださいますようお願いいたします。
・演習ではビデオオン・マイクオンを求めます。
・同じ部屋で複数人参加される場合、音質に影響することがあります。適した環境からのご参加
をお願いします。
・原則、１端末1人での参加をお願いいたします。
 



５．参加対象
自治研中央推進委員や、自治研を推進する立場にある方はもちろん、本セミナーに関心のある方
はどなたでも参加いただけます。
 
６．資料
資料はデータのみの配布とし、セミナー当日、画面共有およびチャット機能を使って参加者にご
提示いたします。
「コミュニティ・オーガナイジング」については、添付資料「資料２ 【自治労通信】811号2023
年夏号」をご参照ください。
 
７．参加申し込み
参加希望者については、以下のURLから登録をお願いします。
締切：4月17日（水）厳守（グループ分けの作業時間を確保するため、締切の厳守にご協力くださ
い）
https://jichiro.cybozu.com/k/821/　
 
８．旅費・参加費
本セミナーに関わる本部からの日当・旅費の支給はありません。また、参加費は無料です。
 
９．問い合わせ先
自治労本部　総合政治政策局　自治研担当：氷室、前田（電話：03-3263-0274、メール：
maeda@jichiro.gr.jp） まで。
セミナー開催中のお問い合わせは、当日専用ダイヤル（070-4424-9524）までお問い合わせくださ
い。

添付ファイル　：
資料１_ワークショップ参加に際しての注意事項.pdf
資料２_【自治労通信】811号2023年夏号.pdf
PRチラシ_CO×自治研.pdf


