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【お願い】

使用機材や参加環境について、記載している内容で準備をすることが難しい場合は、自
治労本部までご相談ください。

連絡先：自治労本部　総合政治政策局　03-3263-0274（担当：前田）

　　　　当日専用ダイヤル　070-4424-9524



使用するWeb会議ツールについて

Web会議アプリ【ZOOM】を使います。※無料

ですが、アプリをインストールする必要があります。

当日までに以下ご確認ください。

①当日使用する予定のデバイスでZOOM
が使えるか確認する。

②ZOOMを最新版に更新する。
必ず最新版に

更新をしてください。

※最新バージョンではない場合、不具合が起こる可能

性があります。更新には時間がかかります。事前にバー

ジョンを確認し、最新バージョンでなければ更新を済ま

せてください。



機材について
当日はスライドを表示したり、ブレイクアウトルームに分かれての演習が

あります。班分けは本部にて行います。

・PCでの参加を強くお勧めします。

・複数名で１つの端末から参加することや、同じ部屋で 2名以上で複数の

端末を使用しての参加はご遠慮ください 。

※パソコンにカメラがない場合などはタブレット等 2台以上での参加も可能です。ただし、音

質に影響するため音声を発する端末は 1台に限定し、2台目以上の端末は音声をオフにして

ください。2台参加例：タブレット（ ZOOM接続）+ パソコン（演習用）、パソコン（講義視聴・タイ

ピング用）＋スマホ（発言用）

イヤホンまたはヘッドホンを装着したほうが会話が聞き取りやすく、講

義や演習に集中しやすくなり、快適です。

また、機械音や交通音など、微細な雑音が入りやすい環境での参加

が見込まれる場合は、マイクもついているとより安心です。



環境について

周囲の雑音の少ない、回線の安定した場所 から接続してください。安心

して、集中できる環境からご参加ください。

講義を聞くだけでなく、他の参加者の個人的な話を聞いたり、自分のことを話したり、グ

ループで話し合いながら演習を進めるワークショップです。 同じグループの参加者も安心し

て挑戦できる環境を作るために、途中で移動する必要が発生したり、他者の話し声が聞こ

える一般的なカフェ、公共の施設、職場、自宅の共用スペース等はお勧めしていません。

同じ組織の方など、 2人以上が同じフロアから参加を希望される場合は、ハウリング防止

の観点から以下の条件を整えてください。

①別室でお互いの声が聞こえない距離で参加すること、また Zoom越し

の参加者にも2人以上の人の声が入らないこと

②ヘッドホンまたはイヤホンを使用すること


