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第１分科会 「ようこそ島根へ ～自治研入門リターンズ～」 
 

こんな人に来てほしい！ 
・自治研初心の方（入門） 
・久しぶりに取り組む方（再入門） 
・街歩き企画で地域での発見や地元を好きになってくれる人を増
やしたい方 

・とにかく何か自治研でやってみたい方 
テ ー マ 自治研入門 

分科会で取り上げる課題 
(キーワード・ポイント) 

・分科会課題 
 自治研の基本的活動である「知ること」「なぜ？と思うこと」
から始まる自治研入門。街歩きをベースに奥深き「なんでもあ
り」の自治研界の一端を島根で体験し、人口減少を発端とする
移住定住の自治体間競争でない「破綻なき地域復興」を考え、
参加者の地元でも取り組もうという行動につなげ、自治研活動
から自治労運動の活性化を促すことを課題とする。 

・キーワード 
 「自治研って何？」「自治研活動の活発化」「自治労組織の強
化」「地方自治にどう結ぶか」「地域住民との関係作り」 

こ の 分 科 会 の 特 徴 

手ぶら（スマホがあると充実）で参加のフリースタイル 
（写真共有アプリを使用） 
参加者の「気づき」と「実践」につながる学びある分科会 
① 「街歩き」で「自治研的視点」を学び、参加者自身が働き暮
らす地域の「すばらしさ」を発見し広めること、「課題」を見
つけ改善方法を提起できるようになること 

② 地方自治、住民自治を進める手法として「街歩き」企画を学
び、出身単組で企画立案し取り組めるようになること（ロール
プレイから現場実践へ） 

③ 単組の内側の活動から、住民を巻き込んだ活動へと発展を思
考するようになること 

④ 楽しく活動・実践することで、単組組織強化と、よりよい社
会変化につながること 

タイムスケジュール・ 
企 画 内 容 

＜午前＞ 
９：00 オリエンテーション 
    分科会運営から「自治研入門」の提起 
    街歩き実践報告 
    専門家バイス（助言者） 
    参加者アイスブレイク 
    注意事項等 
10：00 会場出発 
    班ごとの街歩き（一部公共交通利用移動あり） 
    写真をアルバム形式で共有できるアプリケーション

「30days Album」にて、各自の発見を投稿 
＜午後＞ 
12：00 現地昼食 
    班ごとの街歩き 
14：30 会場集合 
    班ごとのディスカッション 
    発表、助言者等コメント、まとめ 
16：00 終了 

助 言 者 

＜助言者＞ 岩本 晃典（いわもと あきのり）さん 
       島根県立大学 人間文化学部 助教 
       研究分野：観光学・地域創生学 
      伊藤 知恵（いとう ちえ）さん 
       松江市中心市街地活性化協議会 
       まちづくりコーディネーター  
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TIME

10:40 10:10

助言者説明

松江市役所
新庁舎テラス

山陰合同銀行
本店ビル14F 展望室

10:40
松江歴史館

専門家アドバイス　

SSCCHH
EEDDUU LL EE

9:00 分科会START、オリエンテーション

9:10

自治研って何だろう

9:25

街歩き実践レポート

9:45

10:00 移動開始

15:00 チームレポート発表

2024年10月5日（土）

15:45 コメント・総括

16:00 閉会

R O O T １

〔全３ルート〕

松江城周辺
エリア

水辺周辺
エリア

白潟周辺
エリア

R O O T ２ R O O T ３

集合 集合 集合

まちづくりコーディネーター　

岩本 晃典 さん

ルール説明・注意事項、アイスブレイク

佐藤 茂雄 （分科会座長）

伊藤 知恵 さん

島根県立大学 人間文化学部 助教（分科会助言者）

岩本 晃典 さん、菅原 浩志（分科会副座長）

ホテル白鳥帰着・レポート作成14:30

2
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現在地
〔ホテル会場〕

15分 5分

  R O O T  1   R O O T 2   R O O T  3

  R O O T  1

  R O O T

  R O O T  3

② 松 江 市 役 所
  新 庁 舎 テ ラ ス

③ ⼭ 陰 合 同 銀 ⾏ 本 店 ビ ル
  1 4 F  展 望 室

① 松 江 歴 史 館

15分

⽩潟周辺エリア松江城周辺エリア
〔 徒 歩 1 5 分 〕

⽔辺周辺エリア

街 歩 き 全 体 M A P 各ルート助⾔者説明箇所

松 江 歴 史 館 松 江 市 役 所
新 庁 舎 テ ラ ス

⼭ 陰 合 同 銀 ⾏ 本 店 ビ ル
1 4 F  展 望 室

〔 徒 歩 1 5 分 〕 〔 徒 歩 1 5 分 〕

2

1 0 : ４ 0 集 合 1 0 : 1 0 集 合 1 0 : ４ 0 集 合

3
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テーマ

　ルート毎に設定された「チェックポイント」を通過しながらエ
リア内を歩きます。チェックポイントは撮影し、「３０days アル
バム」に送信します。
（送信された写真は事務局で確認します。）
　また、街歩きで気づいたポイントも撮影し送信します。送信し
た写真には「コメント」を入力し、発表時に使用する資料としま
す。
　

歩き方

助言者説明

発表準備

発表・共有

街歩きの概要

　街を歩いてみて「こんないい所がある」や「こうすればもっと
良くなる」などの気づきや課題の解決策を、各チームで集約し発
表。それぞれが自由な視点や発想を持つことを大切にしながら街
歩きを行います。（昼食も発見のポイントです。）

　各ルート毎に「場所」と「時間」が設定された「助言者説明」
は必ず聞いてください。現地には、ビブスを着た補助員が待機し
ているので、「●班です」と伝えてください。

　３０daysアルバム内のから発表で使用する写真をピックアップ
し、コメントを載せ発表資料を作成します。
※街歩き中に送信した写真データが３０daysアルバム内に保存し
てあります。

　他の班の気づきや課題・解決策、助言者のコメントを共有する

このマークがある場所は
フリーWi-Fiが利用可能

縁結び松江FREE Wi-Fi
紹介サイトWi-Fi

スポット
詳細は

ｺﾁﾗ

4
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E

D

C

B

エリア情報

A

ー松江城周辺エリアーR O O T

１

1 0 : 4 0 松江歴史館助⾔者説明

松江歴史館

〔ホテル会場から徒歩15分〕

〔ホテル会場から徒歩15分〕

塩⾒縄⼿通り

 松江城周辺は、松江市伝統美観保存地区に指定されており、建物の⾼さが12m以下かつ3階
建て以下・周囲の建物より突出しないもの、といった基準が細かく定められています。
 塩⾒縄⼿通りは、かつて上・中級武⼠の屋敷が建ち並んでいた場所。500mほどの通りの中
ほどに塩⾒⼩兵衛の屋敷があったことから、この辺りを塩⾒縄⼿と呼ぶようになりました。
 南殿町商店街には飲⾷店や、ブティック、本屋、などバラエティーに富む商店が並ぶ。昼時
になるとランチを求める⼈たちが通りを⾏き交い、美味しそうな匂いが漂います。

松江城天守から⾒る街並み 南殿町商店街

塩
⾒
縄
⼿
通
り

南
殿
町
商
店
街

5
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B 鈎型路

この周辺の城下町では昔から「鈎型路(かぎがた
ろ)」と呼ばれる、独特な町造りがよく⾒られま
す。

〔かぎかたろ〕 C 下⼭武道具店

昭和35年創業。「⼀針⼊魂」の⽇本伝統技術を
守り、次世代につながるよう、地域に密着した安
⼼、安全な武道具を提供しています。

チェックポイント

R O O Tー松江城周辺エリアー

１
〔ホテル会場から徒歩15分〕

A 今井書店本店  ⽂明開化の真っ只中の明治5（1872）年（旧
暦）に今井郁⽂堂として誕⽣。当時の商品は⽊版
刷りの漢書がほとんどで、松江から船便で仕⼊れ
た本を畳の上に並べて売る＜座売り＞でした。 
 1975（昭和50）年に、松江今井書店が4階建
ての本社屋を松江市に新築落成、展⽰ホールなど
の⽂化施設を設け、地域に密着した書店作りの先
がけとなった。

E ハートのくぐり松

縁結びスポット！？
枝の切り⼝が、ハートに⾒える部分があります。

D

この近くの北堀橋改修時に仮橋として架けられた
もので、別名「仮橋」とも呼ばれています。

宇賀橋〔うがばし〕

6
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エリア情報

ー⽔辺周辺エリアーR O O T

２ A

B

C

D

E

1 0 : 1 0 松江市役所新庁舎テラス

拡  ⼤

松江市役所新庁舎テラス

〔ホテル会場から徒歩5分〕

〔ホテル会場から徒歩15分〕

助 ⾔ 者 説 明

宵のマーケット

 宍道湖・⼤橋川の⽔辺には四季折々に変化する豊かな⾃然が広がり、古くから松江のくらし
や⽂化に多くの恩恵をもたらしてきました。⼀⽅で、松江にはこれまで幾度となく宍道湖・⼤
橋川の⽔害に⾒舞われてきた歴史があります。そうした松江の⽔辺環境が今、⼤きく変貌しよ
うとしています。現在進められている⼤橋川の治⽔事業により、⽔辺には安全で快適な空間が
創出されることが期待されます。また、河川敷地などの公共空間を、⾃由に「利⽤・活⽤」で
きる場に変えていくことを⽬指して規制緩和が進んでいます。
 

朝のマーケット 「私と渡」社会実験

7
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B 展望台から望む⽔辺

 県内最⾼層の⾼さ75mの⼭陰合同銀⾏本店ビ
ル14Fにある展望室（無料公開）。市街地がパノ
ラマで⾒渡せ、宍道湖のベストビュースポット！

C なぞの遊具？？

 松の景⾊が特徴的で和⾵調の公園として有名な
⽩潟公園。そんな中、ひそかに存在感を放ってい
るこの遊具？は⼀体。。。

R O O T

２
ー⽔辺周辺エリアー

〔ホテル会場から徒歩15分〕

チェックポイント

A 源助柱記念碑
 慶⻑12年（1607年）藩の命によって架けられ
る際に、何度も失敗を繰り返したため⼈柱を⽴て
ることとなり、建造予定の場所にある⽵で造られ
た細い「カラカラ橋」を「次の⽇、⼀番最初にマ
チの無い袴をはいて渡った男」と決まった。そし
て翌⽇、⾜軽の源助がその姿で渡った時、問答無
⽤で箱に押し込められて橋脚の下に埋められてし
まった。その甲斐あって153ｍの⽊橋は完成し、
⼤橋の中央の橋脚は「源助柱」と呼ばれるように
なったという。

げんすけばしらきねんひ

E 美術館のうさぎ

前から２番⽬のウサギにシジミの殻をお供えして
出雲⼤社のある⻄を向かいて優しくなでると願い
が叶うとか。。。この像の周りだけ⾙殻だらけ？

D

 幕末に藩の窮状を救った⽞丹お加代ゆかりの通
称 「お加代灯籠」で、宍道湖を⾏きかう船の灯
台の役 を果たした。

⻘柳楼の⼤燈籠
あおやぎろう   だいとうろう 

8
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A

BC

D

エ リ ア 情 報

E

⽩ 潟 周 辺 エ リ ア
〔 ホ テ ル 会 場 か ら 徒 歩 1 5 分 〕

R O O T

３

1 0 : 4 0   ⼭ 陰 合 同 銀 ⾏ 本 店 ビ ル 1 4 F  展 望 室

⼭ 陰 合 同 銀 ⾏ 本 店 ビ ル
1 4 F  展 望 室

〔 会 場 か ら 徒 歩 1 5 分 + エ レ ベ ー タ ー 〕

助 ⾔ 者 説 明

天神さん夏祭り

 中⼼市街地を南北に⼆分する⼤橋川に隣接し、松江藩開府前から藩政時代にかけて⽔運の要
衝として栄え、明治期・⼤正期も物流の拠点として廻船問屋などを中⼼に商⼈町として栄えた
地区。以降、松江市の中⼼市街地を構成す る地区として発展を続けましたが、物流の主体が鉄
道や⾃動⾞などに移⾏するとともに、⼤型商業店舗の郊外⽴地などにより、商業地、住居地と
しての空洞化が進み、活⼒が減少してきています。
 現在、⽔辺空間と既存ストックの活⽤により、市⺠や観光客が訪れたくなる魅⼒的なエリア
とし、中⼼市街地の回遊性向上と、賑わいの創出を図るための整備等が進められています。

30年ぶりに⼟曜余市復活 ⾞道を狭めた社会実験

9
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A B

DC

E

R O O T

３
⽩潟周辺エリア

〔ホテル会場から徒歩15分〕

チェックポイント

4gats 北寺町⼦供遊園地

いっぷく亭出雲ビル

天神町   佐草屋 創業寛政元年（1789年）から続く仏壇屋をリノ
ベーションした飲⾷・クラフトビール・ゲストハ
ウスの複合施設
＜⾁屋⿊川／出雲國松江醸造／まほろ松江＞

 空き店舗が増えている商店街の活性化に役⽴て
ようと、地元の有志によるまちづくり会社「松江
橋南商店街株式会社」が計画。

〔クアトロガッツ〕

 建物は、まるでテーマパーク内にあるレストラ
ンカフェのよう。外観も店舗内も店主のこだわり
が感じられ、細部まで⾒れば⾒るほどワクワクし
ます。

 お年寄りが気軽に⽴ち寄れる場にと、松江市が
空き店舗を改装してオープン。バス停前の待合所
も兼ねた「いっぷく亭」は、マッサージルームま
で備え、市から保健師や⻭科衛⽣⼠が定期的に出
向き、健康相談や⾎圧測定など実施。

 ロンドンに留学されていた出雲益良（ますりょ
う）さんが、そこで⾒かけたデパートを松江に
も、ということで⼤正１４年に建てた、松江市で
最初の鉄筋コンクリート建築です。

 遊園地（公園ではく）の中には４つのアトラク
ション。遊具の名前は分からないけど、クルクル
回る遊具もあります。

シェアキッチンに出店して
いる「⾁屋⿊川」の⼀品
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地方を変える、ＡＩの力 
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