
2025 年度自治労青年女性夏期交流集会音楽家養成講座「グッバイオーバーワーク」 

 

１．採用前に夢見ていた 俺の理想の公僕ライフ  

理想と現実遠すぎて 周りの仲間も離れてく 

グッバイグッバイオーバーワーク 

ダラダラスマホをいじりたい 

グッバイグッバイオーバーワーク 

ゆっくり旅行にでかけたい 

 

２．お昼休みだ おいしい弁当 

あまり噛まずに 飲み込んで 

電話にお客やってきて 当番だけではまわせない 

グッバイグッバイオーバーワーク 

たまにはゆっくり食べたいな 

グッバイグッバイオーバーワーク 

体に悪いよ 早食いは 

 

３．３月の終わり 同期が辞めた 

この前１人 また１人 

地域手当がちらついて 自分も転職考える 

グッバイグッバイオーバーワーク 

あの職場と何が違うの？ 

グッバイグッバイオーバーワーク 

今すぐ「かえたい」この職場 

グッバイオーバーワーク 

８時間しか売ってない 

グッバイオーバーワーク 

１６時間は俺のもの 

グッバイオーバーワーク 

やすうりしないぞ１秒でも 

グッバイオーバーワーク 

無駄にしないさこの人生 

 

 

 

 

 


